Trainingsplan Heider SV
Saison 2023/2024

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag |
16:00 - 17:00 §|;1{];9Hesn\? :§5E)3 16:00 - 17:30 ?F’,'Ia'ztjl‘jg‘\a/”g (A7) 16:30 - 18:00 é‘la?jﬁgf/”g /&5) 16:00 - 17:30 ?F’)'la?jﬁgf/”g g) 15:30 - 17:00 gI/aEtz I\ﬂio\lf;ex ©)
16:30 - 18:00 ﬁ'la':tjﬂ‘-’se\;‘g S) 16:00 - 17:30 ?F’,'Ia':tjﬂ‘-’se\;‘g (38) 16:30 - 18:00 i‘la?jﬂgf/”g |(36) 16:00 - 17:30 glall:t;]ﬂgs(i/ng |(38) 15:30 - 17.00
16:30 - 18:00 5 =397 (1) 17:30 - 19:002 SIS (2 47:30 - 19:00 & E9U9%T () 116,00 - 17:30 16:00 - 18:00 ;7 =490 (9
17:30 - 19:00 ;'Ia':tjﬂ%‘i?g (Bl) 17:30 - 19:00 ;'Ia(;’;;‘g‘\e/”g 21) 17:30 - 19:00 Ii'laf;&%‘g g) 17:00 - 18:30 i‘lgjﬂgev”g (A3) 16:30 - 18:00 Ila'la[t’;;‘gf/”g ;5)
18:00 - 19:30 ;'I Q;Jﬂg‘\a/”g f) 17:30 - 19:00 E{;;Mﬁgf/hggw 18:00 - 19:30 |13'| apt‘i‘lg‘\a/”g f) 17:30 - 19:00 ;i;jﬂ%ev”g (Al) 16:30 - 18:00 Ii'la[t’;;‘gf/”g S)
18:00 - 19:30 ;'I:t’jﬂg‘\a/”g (A4) 17:30 - 19:00 18:00 - 19:30 I::L;Iai\]ﬂg?/ng (A4) 17:30 - 19:00 ﬁ'l ;‘;Jgg‘\a/”g |(32) 17:30 - 19:00 Ii'lact:;&%‘\a/”g éz)
18:00 - 19:30 i‘la'i’j&%ev”g ) ho:00 - 20:30 SV Higa 18:00 - 19:30 Ilj'la?;ﬁgf/”g I(Bl) 17:30 -19:00 i‘latt);ﬁgf/”g |(34) 18:00 - 19:30 |13'| aAtjE'g‘\e/”g f)
18:30 - 19:45 Athga (7) 19:00 - 20:30 15V V23 18:00 - 19:30 2> B-Iugend (2) 117,35 1999 18:00 - 19:30 -+ B-Jugend (4)
Platz HSV 2 B Platz HSV 3 B Platz HSV 2 B
19:30 - 21:00 ;';YZ ';%% 5 psgft9:00 - 20:30 HSV Frauen (8) 9:30 - 21:00 g.lai':rl—rgll(g) o [19:00-20:30 HSV Liga 18:00 - 19:30 E’lactfﬁgf,”g él)
19:00 - 20:30 19:30 - 21:00 19:00 - 20:30 >V U23 18:00 - 19:30 E{act'z'v':g\c/h;”A(F’)
19:30 - 21:00 19:00 - 20:30 SV Frauen @) |19.55_51.09 i‘la'?zer:'esr{/(g) A
19:30 - 21:00 19:00 - 20:30 19:30 - 21:00
Stand: 04.09.2023

Die Zahl in Klammern hinter den Mannschaften steht fiir die Kabine.



